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1月のカレンダー January ( 睦月 )

蜜疎い、家路へ心の蜜を愛で
　　　秘めの妙 凛と清しく初詣

今月のテーマ

「年の始めの ためしとて」が歌い
だしの『一月一日』（いちげついち
じつ）は、1893（明治 26）年に
文部省より発表された日本の唱歌。
　年の始めの　例（ためし）とて 
終（おわり）なき世の　めでたさ
を 松竹（まつたけ）たてて　門ご
とに 祝（いお）う今日こそ　楽し
けれ 
　初日のひかり　さしいでて 四方
（よも）に輝く　今朝のそら 君が
みかげに比（たぐ）えつつ 仰ぎ見
るこそ　尊（とお）とけれ
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20021 今年はどんな年？
今年のラッキー星座は ふたご座
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気が大きくなりそう、謙虚な
気持ちを忘れずに！４月～９
月に運気上昇！
仕事運が絶好調！１月～２月
一緒に働いた人を大切に！名
刺やパソコンデータの整理を
願望が叶いやすい！自分がか
なえたい事を口に出すとよ
し！協力者を探すもよし！

願望を心に秘めず
素直に口に！！

友達との縁が深まる！４月～
６月は要注意！うっかりミス
に注意！受け身が良し！
恋愛運が大幅アップ！好きな
人が見つかるかもかも！
2020年に会っている人？

年始のスタートダッシュが大
切！靴をきれいにする。４月
～６月に運気上昇！

健康・美容のメンテナンスで
運気がアップ！４月～６月に
仕事運が急上昇！

落とし物やなくし物に要注
意！スケジュール管理をして
余裕をもって行動を！
メイクや髪型を変えてイメ
チェンを！年末年始は生け花
を飾ると運気アップ！
ミスやトラブルに要注意！４
月～６月の運気上昇を掴むと
運気安定。春にいい事が！

人脈を広げやすい時期！趣味
の合う仲間探しを！４月～６
月に恋愛の運気アップ！

仕事運は最高の１年！プライ
ベートより仕事優先の方がよ
さそう！迷いに決着が！
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訪問介護の空き情報です。要望に応えて実施してい
ます。表の見方は ● の数が最大が６で、少ない方が
空いている状況です。日曜利用はご相談下さい。 

※勝央は水木に余裕わずか。 ※津山はあいの日に少しの余裕 
※なぎは週末以外に余裕があります。

勝央事業所「ふくろうヘルプ」の管理者が１月１日より交代しました。
ふくろうヘルプ管理者　中嶋三郎　→　坂本麻衣
皆様方におかれましては追ってご挨拶さし上げます。
今後ともふくろうヘルプをよろしくお願い申し上げます。

コロナ対策の
ため全面的な
ご理解ご協力
をお願いして
います。
施設は新年も
元気です。

利用者の皆様におきまして
もマスクの着用をお願いし
ています。

コロナの状況は県北においても予断を許し
ません。津山でも多発する事態になりました
。今後の方針につきまして、業務は継続しま
すが、今後の状況を注視し必要な対策を講
じます。県北も厳しい状況ですが、今が頑張

りどころとの意気で頑張ります。

月曜
勝央

訪問介護　空き情報 のごあんない

津山 なぎ

火曜
水曜
木曜
金曜
土曜

今年はきっといい年になりますよ！

管理者交代のお知らせ
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ふくろう
ヘルプ

介護保険 3373600612　障害福祉 3313600060
岡山県勝田郡勝央町平 865

0868-32-8531

訪問介護
障害福祉
なんでも

居宅介護
支援事業所

住宅型有料老人ホーム

株式会社永心　ふくろうヘルプ
〒 709-4334 岡山県勝田郡勝央町平 865番地　TEL0868-32-8531　FAX.0868-32-8532
http://www.fukurohelp.com 　※ホームページ　グーグル・ヤフーで「ふくろうヘルプ」で一発検索

ホームページはスマホで
このQRコードを読み込
んで下さい。

ふくろう
ケアセンター

津山市 3370302410　予防支援 津山市 美咲町
岡山県津山市平福 51-５

0868-32-8563

ふくろうライフ

岡山県登録
岡山県津山市久米川南 586

0868-32-8551

ふくろう
ヘルプ津山

介護保険 3370302402　障害福祉 3310300847
岡山県津山市平福 51-５

0868-32-8561

訪問介護
障害福祉
なんでも

ウイズコロナ
気を緩めない！

ふくろう
ヘルプなぎ

介護保険 3373600620　
岡山県勝田郡奈義町豊沢 297

0868-20-1323

訪問介護

なんでも

全事業所平常運転です・訪問介護・有料老人ホーム・居宅介護支援・障害福祉サービス・保険外サービス

コロナ対策、現在の取り組み状況
●利用者さまに感染者が発生した場合の対処策定
●スタッフに感染者が発生した場合の方針策定
●スタッフ及び利用者さまへのマスクの着用依頼
●スタッフ及び利用者さまへの検温の実施
●スタッフのフェイスシールドの着用
●事業所内抗菌剤含有加湿器の稼働
●スタッフの県外移動寺の報告書提出依頼
●外来者さまの面会を完全規制

←

←

おかげさまで笑顔で新年を
迎えました！

ふくろうケアセンター
の電話番号が変わりました

新しい番号は

0868-32-8563
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お正月
早いもんです

本年も
よろしくお願い
いたします


