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曙光 
今月のテーマ 

   緊急事態宣言が解除されました！ でも気を緩めずに！ 

パンケーキ 

少し元のスタイルに戻して、風情で一服 

自宅での新たな暮らしと、ふんだん

な旬の食材で、健康的に食生活が充

実？いい意味で食生活を見直すいい

チャンスになるかも・・ 

６月は旬に溢れた恵まれた月でもあ

ります。 

新しい生活スタイル？ 

紫陽花に 雫あつめて 

朝日かな  加賀千代女 

 

6月 

もうすぐ梅雨入り 

   

希望の予感。雨上がりに差し込む輝

き。待ち焦がれた思いが充る。 

希望の予感。雨上がりに差し込む輝

き。待ち焦がれた思いが充る。 

あ
 じ
 い
 

さ
 

夏野菜 
そろそろ 

出番です 

てるてる坊主 

って・・気持ちも晴れる？ 

コロナはいつになったら終息するのでしょうか？・・誰にも分かりませ

んよね。ワクチンが出来るまでの辛抱でしょうか。毎日テレビを見ても

その話題ばかり。でも、終息とかじゃなくて、この状態が普通になるよ

うに気持ちをもう一度しっかり持ったほうがいいのかも知れません。 

徐々にではありますが、普通の生活へ戻っていくのでしょう。とにかく

今をしっかり気を緩めず頑張っていきましょう！ 

これからもコロナ対策は変わらず続
けてまいります！ 

第二波が来るってことですが、心は常

に常在戦場の意気込みです。また、基

本方針も変わることはありません。こ

んなことは全国初体験ですが、これか

らも皆様には不便をおかけしますが、

何卒よろしくお願いい致します。 

最後に作ったのは何時

だっけ。雨が上がるよ

うに心も晴れて願が届

きますように！ 

さかさまにすると雨雨

坊主って言うんだって。 

夏の雨上がりの朝、日

が昇る庭に、小さな白

や青むらさき色の紫陽

花が咲いている。身も

心もすがすがしくなる。

紫陽花が雫をふくんで

朝日の輝きを受けると、

とてもきらきらと照り

輝いて美しい 

あーした
天気にし 

ておくれ 
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牛肉と豆腐の

すき焼き風 

ぶりの照り焼き 

てるてる坊主の別名 
てり雛・てり法師・てりてり

坊主・てるてる法師・てるて

る坊主・てれてれ法師 



●居宅介護支援事業所 

●電話 0868-32-8561 

株式会社永心 ふくろうヘルプ 
〒 709-4334 岡山県勝田郡勝央町平865番地 TEL0868-32-8531 FAX.0868-32-8532 

http://www.fukurohelp.com  ※ホームページ グーグル・ヤフーで「ふくろうヘルプ」で一発検索 

全事業所平常運転です・訪問介護・有料老人ホーム・居宅介護支援・障害福祉サービス・保険外サービス 

●住宅型有料老人ホーム 

●電話 0868-32-8551 

●訪問介護 岡山県津山市平福51-５ 

●電話 0868-32-8561 

●訪問介護 岡山県勝田郡勝央町平865 

●電話 0868-32-8531 

訪問介護 
事業所 

フェイスガード 
今月から各事業所のヘルパーに順次

使用することになりました。 

利用者様を守ることはもちろん、ヘ

ルパーの身を守り、サービスを絶や

さないための施策になります。 

 少々邪魔にはなりますが、安全第

一の趣旨にご理解賜り、温かく見

守っていただければ幸いです。 

ヘルパー全員に着用になりました。 利用者様にもお願いがあります 

訪問時にマスクの着

用お願いします。 

●訪問介護 岡山県勝田郡奈義町豊沢297 

●電話 0868-20-1323 

申し訳ありませんが、サービス

提供の折にはご利用者さまにも

マスクの着用をお願いしていま

す。すでに配布したものでも構

いませんので、どうかご協力お

願いいたします。 

   ひるまず、いままで通り！ わが施設では絶対に感染防止します！ できることはなんでも

やっています。コロナ

には負けません！ 

 

菜園も春支度です 
えんどうの収穫が終わり、トマ

ト・なす・ピーマンを植えました。

新しくプランターには春菊やホウ

レンソウ、二十日大根も収穫して

います。 

 手作り 
マスク 

上出来で大好評

でした 

刺繍 
もひとつひ

とつ丁寧

に！ 

徹底的に大そうじ 
今がチャンスとばかり大掃除

をしました。基本は清潔第

一！思ったことはすぐやりま

す！ 

利用者様もスタッフも笑顔を絶やさずに！ 

精一杯 
がんばり 

ましたのですが 

まだまだ 
がんばります！ 

みんなで励まし合って毎日笑顔で頑

張っています。衛生第一で窮屈では

ありますが、それもだんだん慣れて

きて？少し余裕がでてきたかな？ 

心の余裕ってほんとに大

事ですね。スタッフが

しっかりしていないと皆

さんが不安になります。 

デザート 
も相変わら

ず凝ってま

す 


