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ふくろう通信

おかげさまで順調な開業となりました。御礼申し上げます。7月のカレンダー July (文月)

祇園祭

煌めく星に願いをささげる。 

いつまでも少年少女のように純粋に 

今月のテーマ こころに余裕をもっ 
て季節を実感！！ 

七夕 

7月 

今から夏バテ予防！ 

ガンダムの近くに 

新たな老人ホーム 

が誕生しました。 

遅梅雨でうっとおしい季節。湿った心を晴れや

かに過ごしたいものですね。こんな時こそプラ

ス10にチャレンジしませんか！心も体もリフ

レッシュ！ 

 いつもより10分多く歩こう！、いつもより

10分多く体を動かそう。とにかく+10 

厚生労働省のおすすめは、高齢者は1日40分、

普通の人は1日60分を目標にしています。 

今年は早くから暑い日が続き、梅雨が遅れ、

とっても変な気候！早速熱中症の予防も欠かせ

ません。 

とにかくバテないためには、たんぱく質の摂取

が有効！タマゴは毎日欠かさずに！ 

● 名称   住宅型有料老人ホーム 
       ふくろうライフ 
● 所在地  岡山県津山市久米川南586 
● 電話番号  0868-32-8551  
● 定員   11名（居室１０室）  
● 対象者  介護度1～5の方、要支援の方 
       もご相談いただけます。 

星のロマン 
織姫と彦星 
伝説 

織姫は天帝の娘で、機

織の上手な働き者の娘

であった。夏彦もまた

働き者であり、天帝は

二人の結婚を認めたが、

夫婦生活が楽しく、織

姫は機を織らなくなり、

夏彦は牛を追わなく

なった 

天帝は怒り、二人を天の川を隔

てて引き離したが、年に1度、 

7月7日だけ会うことをゆるし、

天の川に住むカササギが橋を、

会うことが叶ったという。 

いんげん、きゅうり、大

場、新生姜、つるむらさ

き、おくら、なす、パプ

リカ、今月は夏野菜意を

中心に多彩多様！ 

七夕 煌めく星に願いをささげる。 

いつまでも少年少女のように純粋に 

縁結びの 

願い！ 

叶うかも？ 

7月の 
旬の食材 

ハムエッグ 

野菜たっぷりの焼うどん 

さわらの煮つけ 

豆腐ハンバーグ 

豚の生姜焼き 

豪快だし巻き卵 

ふっくらの 

ししゃも 



株式会社永心 ふくろうヘルプ 
〒 709-4334 

岡山県勝田郡勝央町平865番地 

TEL0868-32-8531  

FAX.0868-32-8532 

岡山県指定 3373600612 

http://www.fukurohelp.com 
※ホームページ グーグル・ヤフーで 

「ふくろうヘルプ」で一発検索 

毎日が楽しく、わきあいあい。 
無事開業出来てスタッフも一息！ 

入居者のみなさんが喜ん

でもらえるよう、スタッ

フも精いっぱい頑張って

います。 

多彩なレクを始め、毎月

のイベントにも力が入り

ます。 

今後もマメに紹介してい

きますネ！ 

たこ焼き 

パーティー 

が大好評！ 

たこ焼き 

パーティー 

が大好評！ 

たなばた作りをしまし

みなさんの 

願いは周りへの

気遣い！ 
ほんとに素敵ですね！ 

みなさんが健やかに暮ら

せますように！ 

住宅型有料老人ホーム ふくろう

ライフも、開業してはや2ヶ月、

ようやく運営の方も落ち着いて

きました。これからは充実した

運営に向け、利用者本位に、

しっかりと向き合って 

いく予定です。 

● 施設名  ふくろうヘルプ津山 

● 所在地  〒708-0872 岡山県津山市平福51-５ 

● 介護保険事業者番号 岡山県 3370302402 

 介護予防訪問サービス 津山市・鏡野町・美咲町 

● TEL 0868-32-8561 FAX 0868-32-8562 
● 指定介護サービス 訪問介護・介護予訪問サービス 

● 定休日 日曜（祝日も営業）  

● 営業時間 8:30～17:30 

● 提供サービス ご家庭への訪問に 

  よる家事援助や身体介助等全般 

● ご利用できる方  

  要支援1・2の方、及び 

  要介護1～5の介護認定の方。 

  介護認定をこれから受ける方も 

  御相談下さい。 

● サービス提供地域 津山市 

  鏡野町・美咲町 

津山市 平福の新しい訪問介護ステーション 
新しい施設でやる気満々です。どんな事でもお問い合わせください。 

特定事業所加算について 
 このたび、ふくろうヘルプ、及びふくろうヘルプ津山では、スタッフの

質的向上、及び内部充実を図り、皆様方に一層の充実したサービスを提供

するため、特定事業所加算を算定することになりました。また、併せて障

害福祉サービスにおいても算定されます。大変恐縮ではございますが、何

卒ご理解並びに、ご協力を賜りたくお願い申し上げる次第です。 

        算定開始月 令和元年７月 特定事業所加算Ⅱ 

 


