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6月のカレンダー June (水無月)

ふくろう通信
令和元年6月1日発行　発行者 ふくろうヘルプ 第1６号

訪問介護　ふくろうヘルプ津山　がオープンしました。

今月のテーマ 

6月 

6月の食材ランキングに興味津々 

梅雨 
季節外れの暑さも一息。 

涼感漂うアジサイの瑞々しさが際立つ季節 

恵みの雨が心も潤す。 

水の無い月と書くが、水が無いわけで

はない。水無月の「無」は、「の」と

読み、「水の月」という意味とされる。

6月の異称である。 

 この月は暑熱激しく、水泉が滴り尽

きるので水無月というのだとするが、

諸説があり、農事がみな為尽きてしま

うので「みなしつき」といったのを

誤ったのだとし、一説に、5月に植え

た早苗がみな根づいた意からだと。 

 各地の神社では水無月の祓（六月祓

(ばらえ)）が行われる。 

季節のスイーツで 

気分転換 

水

無

月 

平安時代には旧暦6月1日の「氷の節

句」の日に、氷室から氷を切り出し

て食し暑気払いをる宮中の風習が

あった。 

 三角形に切った白いういろうはこ

の氷をかたどったものとも、四角を

半分にしたことで1年の半分を示し

ているとも言われており、また小豆

の赤い色にも厄除けの意味があると

されている。  

梅雨 

季節のスイーツで 

気分転換 

● 施設名  ふくろうヘルプ津山 

● 所在地  〒708-0872 岡山県津山市平福51-５ 

● 介護保険事業者番号 岡山県 3370302402 

 介護予防訪問サービス 津山市・鏡野町・美咲町 

● TEL 0868-32-8561 FAX 0868-32-8562 
● 指定介護サービス 訪問介護・介護予訪問サービス 

● 定休日 日曜（祝日も営業）  

● 営業時間 8:30～17:30 

● 提供サービス ご家庭への訪問に 

  よる家事援助や身体介助等全般 

● ご利用できる方  

  要支援1・2の方、及び 

  要介護1～5の介護認定の方。 

  介護認定をこれから受ける方も 

  御相談下さい。 

● サービス提供地域 津山市 

  鏡野町・美咲町 

第10位・・パプリカ 第9位・・国産マンゴ 第8位・・きびなご 

第7位・・ズッキーニ 第6位・・メロン 第5位・・アスパラガス 

第4位・・ウニ 第3位・・さくらんぼ 第2位・・車エビ 

第1位・・新じゃが 

この季節 

最強の新じゃが 
トランプ大統領も称賛した 

ジャガバタをはじめ 

定番の肉じゃがなど 

調理も多彩！ 

ベーコン 

なます 

なんきん 

の煮物 

定番の 

肉じゃが 

カレイ 

の煮つけ 

旬のナス 

あわせ煮 



株式会社永心 ふくろうヘルプ 
〒 709-4334 

岡山県勝田郡勝央町平865番地 

TEL0868-32-8531  

FAX.0868-32-8532 

岡山県指定 3373600612 

http://www.fukurohelp.com 
※ホームページ グーグル・ヤフーで 

「ふくろうヘルプ」で一発検索 

特定事業所加

算について 
7月から特定事業所加算Ⅱ

を算定することになりまし

た。改めてご案内差し上げ

る予定ですが、ご理解賜り

ますよう何卒よろしくお願

いいたします。 

● 名称    住宅型有料老人ホーム ふくろうライフ 
● 所在地   岡山県津山市久米川南586 
● 電話番号   0868-32-8551 FAX 0868-32-8552 
● 建築概要  木造平屋建て、一部二階建 延床214.75㎡ 
● 居室面積   1人居室 7.8㎡ 2人居室 12.63㎡ 
● 設備      居室、食堂、厨房、リネン室、事務室、相談室、 
        浴室、トイレ、洗濯室、汚物処理室、自動火災 
        報知機、スプリンクラー 
● 居室設備   冷暖房、照明、手洗い 
● 定休日   無休  
● 受付時間   8:30～17:30  
● 定員    11名（居室１０室）  
● 入居一時金 無し 
● 敷金    家賃の3か月分（105000円・165000円） 
● 月額利用料 1人居室 98000円 2人居室 181000円 
     内訳 家賃 食費 管理費（事務費・介護費） 
● その他費用 介護保険利用時負担金・電気代実費等 
● 対象者   介護度1～5の方、要支援の方もご相談ください。 

  鏡野町・美咲町 

スタッフ募集！ 介護事務・ヘルパー 
本社での事務スタッフ。正社員及びパートタイマー 
ヘルパースタッフも募集中!  
 正社員に加え、登録ヘルパー（要資格）も募集してい
ます。詳しくはホームページをご覧ください。→→ 


